48—

E.BA.1. 48, | FORMACION SOCIOCULTURAL: Historia de Venezuela | Semana 14

actividades

1. Segun su opinidn. {COmMo ha evolucionado el pueblo venezolano?

2. Haga una lista de los hechos mas importantes de la historia venezolana y comeén
telos.

3. Cudles son los problemas que aguejan a la sociedad venezolana actualmente.

4. {Por qué es importante conocer la historia local, regional y nacional de Venezuela?

5. Muestra caligrdfica.

Hagala en su cuaderno. Use boligrafo
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PASADO Y FUTURO DE VENEZUELA

Observe las siguientes imagenes:

Venezuela posee un pasado histdrico complejo, ha evolucionado y ha supe-
rado etapas dificiles para convertirse en la nacion que es hoy.

La accidon de los habitantes de nuestro pais en el pasado, determina el curso
de la Venezuela de hoy. Y nosotros trazamos el camino del pais del futuro. Por eso
es importante conocer a plenitud nuestra historia, ya que asi conocemos mejor
nuestra actualidad y trataremos de no cometer los mismos errores del pasado.

* La sociedad venezolana ha superado etapas y se ha transformado considera-
blemente como consecuencia de la economia, la politicay la cultura.

* Las condiciones sociales del pueblo han variado y delben seguir evolucionan-
do, para ser cada dia mads justa.

* Debbemos creary disfrutar de una cultura que realmente dignifique a la perso-
nay sea acorde con nuestra realidad.
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CONSECUENCIAS DE LA GUERRA DE INDEPENDENCIAS

A raiz de que la Junta Suprema asumio el gobierno de la Capitania General de

Venezuelq, surgieron una serie de dificultades, como por ejemplo:

* El blogueo de las costas venezolanas, que interrumpio el comercio exterior.

* El descontento por la situacion econdmica y politica ocasiond que se produje-
ran varios motines en contra de los patriotas.

¢ Inflacion.
e Escasez de alimentos.

* \enezuela, para ésta epoca, quedod practicamente en ruinas, despoblada y
diezmada por las epidemias.

La inestabilidad origina que en este periodo se logre y se pierda la Republica

dos veces consecutivas.

Sin embargo, durante la guerra de la independencia, la sociedad venezo-
lana continuaba sumamente dividida. Los blancos criollos eran los duenos
de las tierras y riquezas. Como eran los Unicos que tuvieron acceso a la
educacion, eran los mas preparados y por lo tanto dirigieron el movimiento
independentistas.

El resto de la poblacion, como los blancos de orilla, 1os pardos, indigenas
y esclavos, confinuaron igual gue en las etapas anferiores, aungue fuvieron
mucha participaciéon como soldados en la guerra.

actividades
Responda en su cuaderno.
1. ¢Cudles fueron los paises que se liberaron bajo el apoyo de Simodn Bolivar?
2. {Por qué es importante la infegracion de toda la poblacion?

—3
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CIENCIAS SOCIALES

Analicemos estas imagenes:

El estudio de la Geografiay de la Historia nos ayuda a:

* La ubicacién de lugares.

* Tener conocimiento sobre los recursos naturales de Venezuela.

» Conocer sobre nuestro pasado nacional para poder entender nuestro
presente y futuro.
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actividades

1. ¢Para qué nos sirve la Geografia y la Historia?

2. ¢Ha habido algun problema ambiental en tu comunidad?

3. ¢Cudles son los sucesos mds importantes para el pais que han ocurrido en los
Ultimos diez anos que Ud. puede recordar?

4. MUESTRA CALIGRAFICA.

Hagala en su cuademo. Use boligrafo
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PROCESO DE INDEPENDENCIA

El 19 de abril de 1.810, en Venezuela se
dio el primer paso para su independencia.

Para defender los Derechos del rey Fer-
nando VI, se cred una Junta, formada por blan-
cos criollos; pero el pueblo, que no ha partici-
pado, No entiende lo que sucede.

Fue un momento propicio para los plo-
nes independentistas ya que Espana se encon-
fralba en una gran crisis politica, estar invadida

por Francia.

A todo esto se une el ejemplo que dieron: la Independencia de los Estados
Unidos y la Revolucién Francesa.

El 5 de julio de 1.811 se declara la independencia definitiva gracias a la presion
de la sociedad Patridtica en el Congreso.

El 21 de diciembre de ese mismo ano Venezuela cuenta con su primera Consti-
tucion; pero solo durante unos meses, ya que el ejercito realista, unay ofra vez
volvia a someter a los insurgentes.

1.813: Se instaura la Segunda Republica y aparece Simodn Bolivar como lider de
la Guerra de Independencia.

1.814: Caoe de nuevo la Republica. El Libertador escribe su céelebre Carta de
Jamaica, donde solicita ayuda extranjera.

El 24 de junio de 1.821 se libra la Batalla de Carabobo que permite la indepen-
dencia definitiva de Venezuela del dominio colonial. Luego de 11 anos de lu-
chas. Sin embargo los redlistas se refugian en Maracaibo, donde se librd, el 3 de
agosto de 1.823, la famosa Batalla Naval.

Se destacaron en este periodo: Simon Bolivar, Jose Antonio Pdez, Antonio Jose
de Sucre, Rafael Urdaneta, Santiago Marino entre otros.

actividades
Responda en su cuaderno.
1. Nomibre algunas batallas importantes para la independencia.
2. Escriba el nombre de otros proceres de la independencia de Venezuela.
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MOVIMIENTO PRE-INDEPENDENTISTAS CIENCIAS NATURALES Y SALUD

CONTINUACION

Francisco de Miranda: Observe y compare las siguientes imagenes:

Fue el primero en pensar siste-
maticamente en la independencia de Ve-
nezuela. Por eso es llamado el Precursor
de la Independencia y de la unificacion
de los paises hispdnicos.

Francisco de Miranda busco ayuda
en Inglaterra y realizd algunas expedicio-
nes; pero estas fracasaron, ya que los es-
panoles conocian sus intenciones.

actividades

1. ¢Cudles fueron los motivos de las rebeliones e insurrecciones del pueblo?

2. Interpreta y comenta la siguiente opinion de Alberto Arias Amaro:
«El fracaso de Miranda revela su error en creer que se podia alcanzar la
independencia con la sola ayuda extranjera, sin tomar en cuenta al propio
pueblo».

La salud mental y fisica es afectada diariamente por los problemas que suce-
den en nuestra comunidad.

Entre los principales factores que influyen en la salud, podemos mencionar los

3. (Existen  grupos radicales que manifiestan en contra del sistema oficial ouient
siguientes:

actual?, ¢Por qué?

* El ambiente.

* La sociedad.

* Problemas fisicos personales.
* Factores hereditarios.

* Epidemias.
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actividades

Discutamos las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es la «salud mental»?

2. {Qué delbemos hacer para mantener en buena condiciones nuestra salud mental?

3. ¢Qué actividades podemos realizar para mantener la salud fisica?

4, {Cudles son los problemas de salud que afectan a su comunidad?

5. ¢COmMOo se encuentran los servicios publicos de salud en su comunidad?

6. MUESTRA CALIGRAFICA HAgala en su cuaderno. Use boligrafo.
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MOVIMIENTOS PRE-INDEPENDENTISTAS

Analicemos esta imagen: A mediados del siglo XVIIl en Vene-
zuela'y America surgieron movimientos ini-
ciales para alcanzar la independencia
de Espana recibiendo el nomibre de mo-

vimientos preindependentistas.

Las razones de estos movimientos fueron:

- Las carencias y limitaciones que pade-
cio la sociedad colonial.

- Elmonopolio comercial de Espana.
- Deseo de lograr la liberfad de comer
cio.

- Mejorar las condiciones de frabagjo.
- Lograr la libertad para los esclavos.

Entre los diversos movimientos se destacan los siguientes:

1. La insurreccion de José Leonardo Chirinos: Coro, 1.795:
* La apoyaron: esclavos, negros libres e indigenas.
* Querian abolir la esclavitud, suprimirimpuestos y establecer su propio gobiermno.
* Elmovimiento no prosperd, ya que fuvo un caracter local y no hubo una buena
organizacion.,

2. La conspiracion de Manuel Gual y José Maria Espana: Se caracterizd por intentar:
* Destituir a las autoridades espanolas y formar un estado independiente.
* Abolir la esclavitud y el monopolio comercial.
* Establecer la igualdad enfre las clases sociales, proclamando la igualdad, la
libertad, propiedad y seguridad.

Esto garantizé el apoyo de criollos, pardos, negros y algunos espanoles.

Pero ala nobleza criolla no le convenia la igualdad y ofrecieron su apoyo al rey,
acabando con este movimiento.
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ECONOMIA VENEZOLANA DURANTE LA COLONIA

Las actividades econdmicas durante la conquista y la colonizacion fundamen-
tales fueron: La recoleccion de perlas (en Cubagua), la busqueda y explotacion de
oro al norte del pais y la sal. Sin embargo, las perlas se agotaron rapidamente y en
consecuencia los colonizadores tuvieron que dedicarse alas actividades agricolas.

En 1.777 el gobiemo Espanol crea en nuestro territorio la Capitania General de
Venezuelay otras instituciones que tenian como finalidad el control de las actividades
econdmicas en las colonias americanas.

Entre las caracteristicas mas importantes de la economia de este periodo,
resaltan:

a) La propiedad privada de la tierra.
b) La esclavitud, que constituia la principal «kmano de obra».

c) Lainstitucion mas relevante, fue la Compania Guipuzcoana, creada para
monopolizar el comercio.

Una de las normas fue la prohibicion que tenian las colonias de comerciar unas
con ofras. Se anadid fambién la creacion de excesivos impuestos.

Todo ésto origind una serie de dificultades y el surgimiento de la pirateria y el
confrabando.

actividades

Responda en su cuaderno.

1. Investigue: ¢Cudl era la funcidon de las Instituciones econdmicas de la
Colonia?

2. Mencione las consecuencias del monopolio comercial espanal.

3. ¢Por que existe el contralbando en nuestro pais? (Quée es lo que mds se
trafica ilicitamente?

- 7
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LOS ALIMENTOS

Los alimentos son sustancias nutritivas necesarias para la formacion y conser-
vacion de nuestro organismo.

Los alimentos segun su origen se pueden clasificar en:

Glucidos

Precauciones

* El agua: debe estar limpia, delbemos hervirla y anadir dos gotas de cloro
comercial, para evitar el dengue, entre ofros problemas.

* Alimentos y medicinas; observen su fecha de elaboracion y vencimiento.

* Evite comprar productos cuyo envase este abollado, inflado, abierto, roto u
oxidado.

* Aspecto de los alimentos: buen olor, color, sabor, su grado de acidez y su
contextura al masticarlo.

En caso de la menor duda acerca del estado del alimento, hay que
desecharlo enseguida (Es mejor perder algo de dinero que correr el riesgo de
una grave intoxicacion).
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actividades

. {QuEé ventajas tiene el comprar alimentos en abastos y supermercados»?

. {Qué opina de la higiene de los alimentos que se consumen en la calle?

. {QuEé seguridad tienen los alimentos caseros que se venden en sitios publicos o en
la calle?

. {Qué debemos hacer cuando compramos alimentos y luego nos damos cuenta
de que estdn descompuestos?

. LEs bueno comer chucheria:chupetas, galletas, refrescos, etc.?, (Por qué?

Semana 12 | FORMACION SOCIOCULTURAL: Historia de Venezuela | EBA.1 4°s.

EL GOBIERNO COLONIAL EN VENEZUELA

LECTURA COMPLEMENTARIA

Durante este proceso, las principales formas de gobiemo de nuestra region
fueron:

1. Las Capitulaciones: eran contratos legales suscritos entre el rey y el jefe
de las expediciones, por medio de las cuales se otorgaba el derecho a
ejercer el cargo de gobermador y administrador al capitan de la expedi-
cion de las tierras conquistadas.

2. Existieron leyes emitidas por el Papa, llamadas Bulas, asi como las Leyes
de Indias promulgadas por los Reyes de Espana.

3. Las Misiones Religiosas tenian el deber de evangelizar y culturizar a los
indigenas segun la época.

Los primeros gobernantes que fuvo nuestro territorio fueron los adelantados, los
cuales eran nombrados en las capitulaciones que firmakban los reyes y los jefes de las
expediciones.

En 1.777 se crea la Capitania General de Venezuela, institucion politica y militar
gue agrupa por primera vez en un poder politico Unico las provincias de nuestro
territorio.

Los Cabildos que eran las Unicas instituciones en donde podian ejercer los
criollos, pero con un menor rango y poder politico. Estos Cabildos permitian atender
problemas comunitarios innmediatos.

actividades

Responda en su cuaderno:

1. ¢Que institucion en el presente ejerce las funciones del Cabildo?

2. Investigue: {Cudles eran las atribuciones del Cabildo?

3. (Cudles eran los instrumentos politicos o legales a fraves de los cudles se
organizo la colonizacion?
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actividades

. ¢Cudles son las diferencias entre la sociedad durante la colonia vy la sociedad
actual?

. {Qué significa racismo?

. ¢Qué opina del racismo?

. {QuUE grupos extranjeros han venido a vivir a Venezuela?

. {QuUEé opina acerca de ello?

—9
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LA CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Los precios estan cada dia mas altos y es necesario saber cuales alimentos
vamos a comprar en cantidad para su mejor aprovechamiento.

Por eso, hacer una lista de o que vamos a comprar nos permite comparar
precios.
Ahorrary aprovechar las ofertas de algunos productos.

Veamos las siguientes recomendaciones para conservar los alimentos:

a) Para conservar mejor los alimentos hay que lavarlos.
) El gjo y la cebolla delben mantener la concha secay limpia.

c) Las verduras y vegetales, al seleccionarlos, detbemaos ver que no fengan man-
chas oscuras.

d) Para guardar el azdcar, la haring, y la sal podemos emplear bolsas, colocarlas
en envases de vidrio o pldstico bien cerrados.

e) Los quesos se deben colocar en envases cerrados, asi mantienen mejor el
grado de humedad requerido para su buena conservacion.

f) Los alimentos de origen animal, como las carnes, son faciles de infectarse de
gérmenes si se mantienen a una femperatura ambiente. Por eso es importan-
te refrigerarlos rapidamente.

g) La «desecacion» es extraer de la fruta y ofros alimentos la humedad y queda
solo la parte camosa o fibrosa, por ello las ciruelas pasas y los orejones de
distintas frutas se conservan por mas tiempo.

h) La «salazén» o salmuera para pescado y carnes es otra técnica de conserva-
cién, ya que se le anade sal durante cierfo tiempo para mantener su integri-
dad.

i ) Algunas legumbres se pueden encurtir, para ello se sumergen en aceite y
vinagre durante algun tiempo, de este modo pueden durar mas.

j ) Las frutas pueden prepararse en almibar.
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actividades

1. {Que alimentos no debemos comprar en grandes cantidades?

2. Si alguien le regala; 13 kilos de tomate y 7 lechozas verdes, que haria para
aprovecharlos, (sin tomar en cuenta la opcion de venderlos):

3. {Qué normas higienicas se deben cumplir para conservar los alimentos?

4, ({COmMo podemos saber si la leche (liquida) no se puede consumir?

Q)

b)

C)

d
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LA SOCIEDAD VENEZOLANA DURANTE LA COLONIA

Analicemos la siguiente imagen:

Nuestra poblacion colonial fue el re-
sultado principal de la mezcla de los indi-
genas con los europeos y africanos.

Esto se denomind mestizaje.
Las clases sociales eran:

a) Blancos:
a.1) Blancos peninsulares:

Provenientes de Espana. Ejercian los
cargos publicos de importancia.

a.2) Blancos de orilla:
De origen popular espanal.

a.3) Blancos criollos:

Nacidos en Venezuela, descendien-
tes de los conquistadores. Son los grandes
propietarios de fierras y esclavos.

b) Indigenas: SOlo prestaban sus servicios personales; muchos se fueron hacia

sitios selvaticos apartados.

¢) Negros: Traidos de Africa, en calidad de esclavos. No eran considerados

personas con derechos.

d) Pardos: Son el producto de la mezcla entre europeos, africanos e indigenas.

Mestizos

Zambos

Mulatos
Cuarterones

No tenian derechos ni influencia politica, entre sus variantes estalban:

Cada uno de estos grupos, ejercian un trabajo
especifico segun su condicion social.



38

E.BA1. 48, | FORMACION SOCIOCULTURAL: Historia de Venezuela | Semana 11

EL PROCESO DE COLONIZACION Y CONQUISTA DE
VENEZUELA conminuacion

El proceso de Conquista de nuestras tierra
fue largo y cruento debido a la dispersion y resis-
tencia de los indigenas nativos. De alli que se divi-
dieronen:

- Los que morian en las luchas contra los colo-
nizadores.

- Los que eran sometidos al regimen evange-
lizador.

- Los que huian a los lugares mas apartados
del territorio para evitar su sometimiento.

actividades

1. Menciones 5 de las ciudades mds antiguas y existentes de Venezuela y mencione sus
fundadores:

2. {Quiénes eran los Welser y cudl era su funciéon en las Colonias Americanas?

3. ¢Actualmente como se fundan las ciudades? (Estan suficientemente pobladas nues-
fras zonas fronterizas?

—H
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INICIO DE LA DIGESTION

Analicemos esta imagen:

La boca en los seres humanos estd
forrnada, principalmente, por:

1. La lengua: es un musculo cubierto
de papilas gustativas y de mucosas que
permiten captar el sabor y la temperafura de
los alimentos.

2. Los dientes: son los érganos de la
masticacion. Con ellos podemos rasgar, cortar
y friturar los alimentos.

Una persona adulta, deberia tener
dientes.

Con una buena masticacion, se facilita
la digestion.

1. Corona

2. Cuello

3. Raiz

ESTRUCTURA DE LOS DIENTES

4. Esmalte

5. Cemento

6. Pulpa
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actividades

1. ¢Qué son los dientes de “leche”?, ¢Cudndo deben empezar a crecer?

2. Los cuatro tipos de dientes humanos son: (Escriba el nombre de cada uno)

3. {Por qué es importante una buena masticacion para la digestion?

4, {Por qué hay personas que no tienen los dientes completos?, (Qué soluciones
existen?

—37
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EL PROCESO DE COLONIZACION Y CONQUISTA DE
VENEZUELA

Analicemos la siguiente imagen:

El 12 de octubre de 1.942 Cristo-
bal Coldn pisd tiera americana y en su
tercer vigje llegd a las costas venezolo-
nas.

Al saber que Ameérica era una fie-
rra muy bellay rica, los Reyes de Espana
autorizaron nuevas expediciones hacia
Ameérica con el fin de aduenarse del te-
rritorio, dominar a sus habitantes y explo-
tar sus riquezas como las perlas, el oro y

la plata.
Todo ese proceso recibe el nombre de
conquista.
Poco a poco se fueron fundando ciuda-
des como:

-Nueva Cddiz. - Caracas.

- Coro. - Maracaibo.

- El Tocuyo.

LOS WELSER

En aquella epoca, en 1.528, Espana tuvo que «alquilar» practicamente
nuestro territorio a unos bangueros alemanes llamados Welser.

- Debian gobernar, poblar y explotar nuestro territorio, casi sin pagar im-
puestos, durante 18 anos.

- S6lo se interesaron en conseguir oro, olvidando por completo los propdsi-
tos de colonizacion.

- No fundaron pueblos, ni explotaron minas.

- Esclavizaron indigenas y explotaron comercialmente a los propios espa-
Aoles, a quienes le vendian articulos importados a muy altos precios.

- Trataron de evadir los impuestos, provocaron quejas y denuncias. Final-
mente las autoridades espanolas solicitaron su retiro del territorio.
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LOS PRIMEROS POBLADORES DE VENEZUELA

CONTINUACION

2. Tambien pueden agruparse segun grupos étnicos:

Los Caribes eran belicosos y fueron muy comunes los enfrentamientos con
otras comunidades, como los Arawacos.

Mientras que los Timotos Cuicas eran pacificos, por su ubicacion aislada en los
Andes.

3. La Organizacion:
* Las comunidades eran relativamente independientes unas de otras.

* No se conocia, entre ellos, la propiedad privada y sus relaciones de produc-
cion estalban basadas en la propiedad comunitaria.

* El cacigue era el gobernante, el jefe y el administrador de |os bienes.
* El piache era el médico y sacerdote.

* Habia esclavos, los cuales eran los prisioneros de guerra de ofras comunida-
des indigenas.

actividades

Responda en su cuaderno:

1. Tomando en cuenta un mapa, indique los Estados en que estaban ubicados
esas comunidades indigenas.

2. Escribe el nombre de algunos caciques historicos.

. Describa la situacion actual de los indigenas en Venezuela.

4. {Que deberia hacer el gobierno respecto a las comunidades indigenas
venezolanas?, ¢Por qué?

w
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LA SALUD BUCAL

LECTURA COMPLEMENTARIA
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3. Malformaciones dentales: algunas per-
sonas tienen los dientes “*hacia fuera”, o
espacios entre los dientes o dientes que
crecen en angulos extranos dificultando
la masticacion.

La dentadura humana requiere atencion
especial sobre todo ante los siguientes
frastornos:

1. Caries: es la destruccion o des-
mineralizacion de los tejidos del diente
(esmalte y marfil).

2. El Sarro: se forma en la base de los
dientes, pueden ocasionar infecciones en
las encias. Forman un depdsito duro vy
amarillento entre los dientes.

4. Mal aliento o halitosis: puede ser por:
los dientes cariados, la putrefaccion de
comida entre los dientes, encias infec-
tadas, al fumar, al alcohol, resfriado,
amigdalitis, indigestion, etc.

Algunas recomendaciones para el cuidado de la salud bucal son las siguientes:

a) Cepillarse los dientes corectamente después de cada comida.

) Usar hilo dental para eliminar los residuos después de cada comida.

c) No morder, sujetar, ni cortar objetos extranos con los dientes,

d) Consultar al odontélogo como minimo dos veces al ano.
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actividades

1. ¢Qué es la caries?

2. Nombra algunas posibles causas del mal aliento o halitosis:

3. ¢Por qué es importante mantener la salud bucal?

4, Describa como debe realizarse el cepillado de los dientes:

5. Nombra otras recomendaciones para mantener la salud bucal:
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LOS PRIMEROS POBLADORES DE VENEZUELA

Analicemos las siguientes imagenes:

1. Los indigenas fueron los primeros habitantes de nuestras pais.
Inicialmente podemos clasificarlos en dos grupos segun su sistema de subsistencia:
a) Némadas:
* Recolectores:
Recogian frutos, raices, etc. Cuando se agotaba la zona, la comunidad se
mudaba completa a donde hubiese frutos suficientes para cierta tfemporada.
b) Sedentarios:
Eran agricultores que practicaban el culfivo de la fierra y la cria de algunos
animales, se agrupaban en aldeas, las viviendas eran de diversos tipos, fales
como: chozas, casas de piedras o palafitos sobre rios y lagos.
* Cazadores y pescadores:

Pescaban y cazaban animales para obtener alimento. Ubicacion: en las pla-
yas de las costas y en las riberas de 1os rios.
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actividades

1. Describa el paisaje cultural de su comunidad:

2. Describa el paisaje natural de su comunidad:
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3. {Qué consecuencias ha traido para su comunidad la destruccion del paisaje natu-
ral?

4. Consulte en el diccionario el significado de «contaminacion» y escribalo:

LA DIGESTION

Analicemos la siguienfe imagen:

La digestion es el proceso por el cual los alimentos se transforman en sustancias
pequenisimas capaces de ser asimiladas por el organismo.

Las sustancias pasan a la sangre para ser distribuidas por todo el organismo.
El Proceso Digestivo.

En cuanto el alimento llega ala boca (1)comienza su transformacion.

Los alimentos ya triturados por accidon de la saliva, forman un bolo alimenticio.

El bolo pasa a la faringe (2) va luego por el eséfago (3) llega al estbmago (4).
alli los alimentos son desintegrados por la accion de los jugos gastricos.

Luego pasan al intestino delgado (5) donde se absorben las sustancias nutritivas
y luego al intestino grueso (6) en el cual se absorbe el agua vy las restantes
sustancias nutritivas.

Las sustancias no digeridas llegan al recto (7) y son expulsadas al exterior del
cuerpo.

N oo~ LD
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actividades ELEMENTOS DEL PAISAJE

33

1. {Qué es la digestion? Analicemos estaimagen:

La naturaleza nos brinda los re-
Cursos y medios necesarios para po-
der vivir. En ella podemos olbservar
diversos paisqjes constituidos por:
montanas, valles, llanurag, rios, entre
otros.

2. {Cudl es la importancia de la digestion?

Podemos distinguir claramente dos tipos de paisagjes:
3. Senale la funcidn de cada uno de los érganos que intervienen en la digestion:
a) Paisaje Natural: Formado por los elementos gue no han sido hechos por el ser
Q. Boca humano y que tampoco han sido modificados por él. Ejemplo: los suelos, la
flora, entre otros.

b. Faringe
c. Eséfago ) Paisaje Cultural: Es el conjunto de elementos que el ser humano ha creado
) para satisfacer sus necesidades tfransforrmando el ambiente. Ejempilo: la cons-
e. Estomago trucciéon de ciudades, carreteras, y otros elementos con-
f. Intestino delgado venientes para vivir mejor.
g. Infestino grueso Tipos de paisaje cultural:
h. Recto . .
Comunidades urbanas: Las grandes ciudades ...y
4. Escriba el nombre de cuatro alimentos de facil digestion para el ser humano. Comunidades rurales: Se realizan actividades agropecuarias © mineras.

IADVERTENCIAS!

Es indispensable aprovechar todos los recursos naturales tratando de
explotarlos y conservarlos racionalmente,

De la adecuada utilizacion de estos recursos depende, no sdlo nues-
tra calidad de vida actual sino tambien la vida futura en el planeta.
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VENEZUELA EN EL MUNDO

LECTURA COMPLEMENTARIA

Analicemos el siguiente mapa:

Venezuela estd en el Continente Americano, al norte de la América del Sur.

Astrondmicamente Venezuela estd situada en la zona intertropical, al norte del
Ecuador.

Esta ubicaciéon trae una serie de consecuencias naturales como son:

a) Los dias y noches tienen casi igual duracion a lo largo del ano, los rayos
solares y el calor son tambien casi iguales todo el ano.

) El clima y sus variaciones depende de la altura y su variedad. Las tempera-
turas maximas y minimas en cada sitio, apenas varian a lo largo del ano.

C) Hay dos estaciones: una lluviosa, que llamamos «inviermno», desde aproxima-
damente mayo hasta noviembre. Un periodo seco que llamamos «veranos,
aproximadamente de diciembre hasta aboril.

actividades

Responda en su cuaderno:
1. ¢COmMo han sido las relaciones de Venezuela con otfros paises?
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CUIDADO DE LA DIGESTION
LECTURA

Analicemos la siguienfe imagen:

Al haber un frastorno digestivo, por lo general, se presentan estos sinfomas:

e vOMIitos

* cOlicos

* fiebre

* dolor de cabeza

* ardor en la zona estomacal

* evacuacion tipo diarrea o muy dura

Principales trastornos digestivos:

a) La acidez: Al haber un exceso de dci-
dos gastricos se irrita la mucosa intesti-
naly el estbmago.

b) La dlcera: Las mucosas o paredes del
estbmago estan danadas por los mis- C
mMos Acidos; se aprecia una herida.,
Puede sangrar.

c) Apendicitis: Es la inflamacion de una
porcion del intestino llamada «apéndi-
ce». Produce un dolor intenso con ries-
go de reventarse y ocasionar una

«peritonitis».
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CUIDADO DE LA DIGESTION

CONTINUACION

Para mantener en buenas condiciones nuestro aparato digestivo defoemos con-

siderar lo siguientes:

a. En los alimentos:

- Considere: su olor, su
color, el sabor, su
grado de acidez, su
textura al masticarlos y
su fecha de elabora-
cion o vencimiento.

- No se deje impresio-
nar por un aspecto
«prillante o suculento».,

- Lavelos antes de con-
sumirlos.

b. En el ambiente:

- Mantenga en condicio-
nes higienicas el lugar y
los utensilios de cocina.

- Trate de comer con
calmay sin discusio-
nes.

c. En el cuerpo:

- Observe si hay sinfomas
POCO COMuUNEs y re-
cuerde que ha comido
O bebido antes.

actividades

1. {Qué consecuencias puede traer el comer algo en mal estado?

2. (Por qué es preferible comer en la casa y no en la calle?

3. {Que es la gastritis?, (Investigue)

4, {Qué consecuencias puede fraer para el organismo ingerir comidas demasiado

condimentadas?
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VENEZUELA EN AMERICA

Analicemos el siguiente mapa:

La ubicacion geogrdfica de Vene-
zuela tiene consecuencias muy favorables,
tales como:

. El Mar Caribe nos permite ser un

pais pesquero.

. Es un punto de interconexion entre

el norte y el sur de Ameérica.

. La proximidad al Canal de Pano-

mMa nos permite relacionamos con
los grandes paises industriales del
Lejano Oriente y paises americanos
de la costa del Pacifico.

. Recibimos répidamente ciertas in-

fluencias culturales de regiones cer-
canas.

. Como consecuencias negativas

tfenemos que por la gran exten-
siobn de las costas se crean algu-
nos problemas como el contra-
bando, ,en-
fre otros.

Responda en el cuaderno:
1. ¢Queé significa contrabando?

actividades

2. Sehala en el mapa los paises limitrofes con Venezuela.
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actividades

1. Escriba los nombres de cada Estado de Venezuela segun las regiones:

Costa-Montana: Llanos: Guayana:
L] [ ) [ )
° [ [
[ ]
[ J [ J

2. Observe el relieve de la zona donde vive:
a. ¢En cudl de las regiones senaladas se ubica su comunidad?

b. {Qué caracteristicas presenta el relieve?

3. Investigue: ¢Cudl es la organizacion politico-territorial de Venezuela?

Semana 5 | FORMACION SOCIOCULTURAL: Ciencias Naturales | EBA.1 4°s.

19

LA RESPIRACION EN LAS PLANTAS

Analicemos la siguiente imagen:

4
-~

p——

TN

il -

Las plantas, al igual gue el homibre y los animales, necesitan respirar.

Las hojas, vienen a ser como los pulmones de la planta; con la ayuda del aire y
de laluz del sol, elaboran alimento para la planta junto con las sustancias que absor-

be la raiz.

La respiracion de las plantas se hace en dos etapas:

Durante el dia

Durante la noche

La planta absortbe gases y median-
te la luz y la clorofila, los convierte en oxi-
geno y vapor de agua.

Ocurre el proceso inverso, ellas ab-
sorben del ambiente el oxigeno y despren-
den anhidrido carbdnico, que es un gas
nocivo para el hombre.

Por tal motivo, no es recomendao-
ble tener planfas en el lugar donde dor-
MiMmos.

Es importante que luchemos por defender nuestras areas verdes, ya que
purifican el aire y lo enriquecen de oxigeno continuamente,
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actividades REGIONES DE VENEZUELA

29

1. Q) Escriba los nombres de plantas cuyas hojas son Ufiles para nosotros: Analicemos este mapa:

REGIONES DE VENEZUELA.

b) (Para qué sirve cada una de ellas?

Y.
%

* Alimentacion: 7 /4 . b

e Medicamento:

* Decoracion:; ]
2. ¢Cudntos pargues o dreas verdes hay en su comunidad en buen estado?, {Por
que?
La superficie del teritorio venezolano presenta una gran variedad de relieves
donde se destacan las mesetas, las llanuras vy las altas cadenas montanosas.
La regién es un drea de la superficie terrestre con ciertos caracteres fisicos
3. {Que problemas se ven en esos parques u otras areas verdes? especiales en cuanto al relieve, clima, vy , entre otros.

Regiones de Venezuela:

1. Costa-Montana: Abarca la Cordillera Andina y la cordillera que rodea la costa
Norte de Venezuela. Presenta altas montanas, costas y gran
diversidad climdtica.

4, (COmMo se pueden resolver estos problemas?

2. Llanos: En el centro de Venezuelq, presenta tierras bajas y llanas, con pequenas
elevaciones en forma de lomas.

3. Guayana: Al sur de Venezuela, donde predomina la selvay las condiciones climdticas
lluviosas.
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EJERCICIOS LA ALIMENTACION EN LAS PLANTAS

1. Escribe en el siguiente mapa de Venezuela el nombre de los estados: Asi como el ser humano recibe alimentos a través de su aparato digestivo,
cada parte de la planta cumple funciones similares para realizar el proceso de absor-
cion:

2. Investigue:
a) ¢A que se le llama escala?

La absorcion se realiza de la siguiente manera:

1. La raiz absorbe las sustancias nutritivas disueltas en agua.
Esto constituye la savia bruta, que asciende por el tallo hasta las hojas.

o) Diferencia entre mapas y plancs. La raiz cumple dos funciones principales:

a) Sostener la planta fija en el suelo.
p) Alimentar la planta por medio de los «pelos absorbentes».

2. Al mismo tiempo las plantas elaboran bdsicamente azdcar y amidon.

C)Que oson las coordenadas geograficas? y ¢los puntos cardinales?, ¢para que nos 3. Las sustancias nutritivas se acumulan en el tallo, hojas, flores y frutos v sirven a la
sirven: planta, al ser humano y a los animales que se alimentan de ella.

4. Las hojas transpiran, eliminando el exceso de agua que absorbe la raiz.
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actividades REPRESENTACIONES GEOGRAFICAS

Responda las siguientes preguntas: Analicemos las siguientes imagenes y preguntas:

1. Escriba el nombre de cinco raices que se usen para la alimentacion.

En algun momento, te han entre-
gado un volante, una publicidad de al-
gun establecimiento y en vez de escribir
2. {Qué oftras utilidades tienen las raices para nosotros? :;g (|]rre<(:]C|e<?Sg TS 5 ;?Tgr%%r: ggoeﬁecigmg
un punto de referencia, por ejemplo: una

BomBA parada, un poste,
00N,

"G CALLE 3
%I Asi mismo te halbrds planteado:
]

{Que tan grande es la fiera?
¢Doénde se localiza Venezuela?
¢COmMo seria una vista del area de
la region donde vives?

3. {Qué ofros elementos necesitan las plantas para crecer?

AV. LOS COCOs

Todo ésto es posible conocerlo a
fravés de las representaciones geogra-
ficas, tales como la esfera, mapas, pla-
nos, entre otras.

4, Busguen en el diccionario los significados y ejiemplos de las siguientes palabras:
g 9 yelemp 9 P » Para hacer los mapas se organizan los diferentes datos obtenidos de diver-

a) Bulbo: sas mediciones de distintas dreas del planeta.

* Luego se llevan a una superficie reducida de modo gue los fendmenos y

b) Tubérculo: . _
procesos naturales y/o culturales puedan ser ubicados 0 comprendidos.

C) Rizoma:



26
E.BA1.4°S. |  FORMACION SOCIOCULTURAL: Ciencias NaturalesySalud | Semana 6
MEDICINA PREVENTIVAY COMUNITARIA
CONTINUACION

Medicina Alternativa:

Son numerosas las posibilidades que el ser
humano ha enconfrado en |as terapias Nno con-
vencionales para la salud como la medicina no-
turista, es decir, a base de plantas y otros trata-
mientos menos industriales tales como:

- Infusiones medicinales.

- Aromas, miel.

- Las propiedades curativas del gjo, las flo-
res, etc.

Entre ofras tenemos: el yoga, la acupunturg,
y los ejercicios en casa o al aire libre.

EJERCICIOS

1. ¢Ha participado en alguna campana preventiva de salud?, (Por qué?

2. Si tuvieras que realizar una campana educativa, ésobre cudl enfermedad le gusta-
ria hablar?, (Por que?

3. {QuUé servicios sanitarios se ofrecen en su comunidad?

4. {Cudl medicina casera efectiva recomienda?, (Comente con sus cCompaneros).

Semana 6 | FORMACION SOCIOCULTURAL: Ciencias Naturales y Salud | EBA1. 4°s.
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LA RESPIRACION

(a)

Todos l0s seres vivos necesitan del
(1) oxigeno para poder vivir,

La Respiracion: es tomar oxigeno del
. ambiente y devolver el anhidrido carodnico.

La sangre:
- Despues de recorrer el cuer-
PO, llega cargada de impurezas que se
deben eliminar.
(B) - La purificacién de la sangre

se reqliza en los pulmones, por medio de
la respiracion.

Enfre los principales frastornos respiratorios

estan:

a. El resfriado.

. El catarro.

c. La gripe.

d. Enfermedades peligrosas: como la tu-
berculosis, neumonia y fosferina.

e. Otros trastornos cronicos como el

1<)

asma.

Medidas Preventivas:

N

N W

Ju—

. Ventilar las habitaciones.

. Mantener la nariz y fosas nasales limpias. No infroducir objetos extranos en
ellas.

. Mantener los muebles y ambientes limpios.

. Los envases de sustancias voldtiles y peligrosas deben estar bien cerrados,
aislados y protegidos.

5. No queme basura y ofros desperdicios innecesariomente.
6. Reclame sus derechos de NO FUMADOR, en caso contrario, respete a los

demas.
7. Ante cualquier sinftoma extrano acuda al medico.
8. Consuma siempre alimentos ricos en vitaminas C, como limones, naranjas,
, etc.
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actividades MEDICINA PREVENTIVA'Y COMUNITARIA

LECTURA COMPLEMENTARIA

1. ¢Cudl es la funcion de las fosas nasales? Analicemos las imdgenes:

Medicina Preventiva:

Son aguellas actividades que se ha-
2. {Que son los pulmones? cen, para evitar trastornos de salud tanto
en el individuo, como en una comunidad.

Para ello, se realizan cada cierto tiem-
po jornadas de vacunacion, servicio
odontolégico, campanas educativas; en-
3. {Qué se debe hacer para mantener sano el aparato respiratorio? fre otras para que se conozcan y preven-
gan las enfermedades mdas comunes.

Medicina Comunitaria:

Las instituciones mdas importantes
para las comunidades las constituyen: los
hospitales publicos y los ambulatorios, en
estos Ultimos se ofrece asistencia médica FARMACIA POPULAR
principalmente a ninos. A las muijeres se
les practica pruebas de embarazo y
citfologia para detectar el cancer, entfre
otras enfermedades.

4. {Qué medidas se deben tomar en el hogar para evitar enfermedades transmiti-
das por via respiratoria?

Entre las alternativas para combatir

5. Busca en el diccionario las siguientes palabras: ) - ,
los altos precios de las medicinas, estan:

Asma: Angina: _
- Las farmacias populares.

- La venta de los medicamentos ge-

néricos.




