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NUESTRA HISTORIA

Inferprete el significado de la imagen y escribalo en el cuademo:

Venezuela desde tiempos anfiguos ha tenido una gran variedad de modelos
politicos de gobierno

Q. d.
b. e.
C. f.

Asi mismo, hemos superado muchas crisis como las ocurridas durante la
conquista, la independencia, guerras civiles, dictaduras e intenfos de movimiento
revolucionarios, entre otros.

En los actuales momentos enfrentamos otros fendmenos politicos que se deben
resolver o controlar, que han dejado graves consecuencias tanto econémicas como
sociales y culturales en la poblacidon venezolana.

Ante esta situacion debemos tomar una actitud critica y creativa, buscando
soluciones para mejorar la crisis de nuestro pais con optimismo y entusiasmo.

Responda en su cuaderno:

1. ¢{Cudl etapa de la Historia de Venezuela estudiada le parecid mas intere-
sante?. (Por qué?

—, 3
| Semana 1 | FORMACION SOCIOCULTURAL | E.B.A.1.6°S.

EL ESTUDIO DE LA NATURALEZA 'Y LA SALUD

Analicemos las siguientes imagenes:

La salud es un estado en el que el organismo ejerce normalmente todas sus
funciones.

Podemos distinguir 3 fipos de salud: Salud fisica, salud mental y hasta "salud
espiritual',

Entre los factores que influyen en la salud podemos mencionar:
* Las condiciones en el frabagjo.

* La alimentacion.

* Las condiciones de la vivienda.

* Los problemas del ambiente.

* Aspectos hereditarios.

* Entre otros.

Delbbemos conocer codmo influyen estos factores para tomar medidas preventivas
y asi conservar una buena salud gue nos permita llevar una vida mejor.
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EJERCICIOS

1. Analice bien y responda las siguientes preguntas:
a. {Qué delbemos hacer para mantener en buenas condiciones la salud mental?

b. (Qué actividades podemos realizar para mantener nuestra salud fisica?

c. ¢Por qué es importante la vacunacion?

d. ¢Cudles son las principales vacunas que se deben aplicar en la infancia?

2. Responda en el cuaderno, coémo afecta a la salud cada uno de los siguientes
factores:
a. Estado de los servicios publicos (agua, luz, aseo, fransporte...)
. Alimentacion
c. Trabqgjo
d. Vivienda

3. MUESTRA CALIGRAFICA

Hagala en su cuaderno. Use boligrafo.

41
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NUESTRO TERRITORIO
NUESTRA GENTE

Compare la siguiente imagen:

La gran extension de nuestras fronteras ha sido el surgimiento de diversos
problemas como: el narcotrdfico, el contrabando, inmigraciones ilegales, ataques
a nuestros indigenas y limites dificiles de establecer.

Para facilitar la administracion del pais, existen Estados y Territorios Federales
divididos en Distritos y Municipios, bgjo la coordinacion de Gobernadores y Alcaldes.
Asi mismo existen diversas corporaciones y fundaciones regionales para favorecer
el desarrollo y la descentralizacién.

Para administrar el pais, es importante utilizar sus recursos en provecho del
pueblo y N0 de unos pocos. Para ello es necesario:

a. Proteger los bosques y semiorar de d. Confrolar la contaminacion vy el
manera racional. exterminio de especies en peligro
b. Controlar las aguas de rios y lagos de extincion.

y evitar la tala y la quema. e.

c. Establecer industrias en equilibrio f.

con la region.

Responda en su cuaderno:

1. ¢(Cudles son los recursos naturales que mas se explotan en Venezuela?
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EJERCICIOS LA VISION

1. De todos los problemas de la Venezuela actual, écudl le parece mds preocupante?, Observemos las siguientes ilustraciones:
(Por que?

\\\\\ ]

2. Escriba una soluciéon posible para dicho problema:

Los seres humanos y la gran mayoria de los animales, poseen el sentido de
la vista. Ella nos permite ver y conocer la presencia de los objetos, apreciando su
forma, color, tamano, posicion, distancia e incluso la textura.

Los drganos de la vision son los ojos. Estan constituidos y funcionan bdasicamente
asi:

3. ¢De que forma puede Ud. confribuir para que Venezusla sea un pais mejor? a. La pupila, que es la abertura por donde penetra la luz o la imagen del objefo

y el iris, que es el musculo que abre y cierra dicha abertura.

b. La luz, dentro del ojo, atraviesa la cérnea, el humor acuoso, €l cristalino y el
humor vitreo, hasta llegar a la retina.

c. Desde la retina y por conducto del nervio éptico la imagen es transmitida al
cerebro, donde se produce la vision.

Otros érganos como los parpados, las cejas, las pestanas y las glandulas la-
crimales cumplen la funcidn de proteccion de los ojos del sudor, el polvo y ofras
sustancias extranas.
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EJERCICIOS

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles actividades puede realizar usted gracias al senfido de la vista?

2. Nombre 4 empleos en los cudles es indispensable ver bien para ejercerlos:

3. (COmMo podemos cuidar los drganos de la vision?

4. Intérprete el siguiente refran y comeéntelo con sus companeros:
" El ojo del amo engorda al ganado"

—, 39
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VENEZUELA HOY

Observe detenidamente la siguiente ilustracion:

La industria petrolera es el sector
fundamental en la economia venezo-
lana. Esto nos ha hecho ser un pais
monoproquctor.

Debemos aprovechar los ingresos del
petrdleo para desarrollar la agricultura,
industrializarnos y educar, en base a
realidades, a nuestro pueblo.

Venezuela atraviesa por un momento
muy critico; hay pobreza, el costo de la
vida es alto con relacion al ingreso de
la mayoria. No todos los venezolanos
tienen oportunidad de recibir educacion.
El precio del petrdleo fluctla. El nivel de
inseguridad personal crece sobre todo en las ciudades. La corrupcion se presenta
a todo nivel.

Ante esta realidad llena de problemas, no debemos asumir una actitud
contemplativa ni esperar que ofros resuelvan nuestros problemas.

Para eso, nuestra participacion en las juntas de vecinos o parroquiales debe
ser autentica y verdadera. Debemos organizamos para proclamar el cumplimiento
de nuestros deberes y ser dignos merecedores de nuestros derechos.

Nuestro trabajo y estudios deben hacerse con mistica y honradez. No
debemos seguir engandndonos a nosotros mismos, sobre todo en la lucha contra
el abuso y la corrupcion.

Por otfro lado, el ahorro debe caracterizar nuestra vida, asi como la
organizacion en cooperativas y ofras asociaciones comunitarias.

Debemos denunciar las injusticias ante las autoridades. Asi ayudamos en
la seguridad e integridad de nuestras familias y la comunidad.
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Se agudizan fendbmenos como la marginalidad, en la cual un grupo de
personas No reciben los beneficios que brinda la sociedad, la injusta distribucion
de la riqueza y el éxodo campesino que consiste en la migracion, casi masiva, de
los campesinos a las ciudades.

También se incrementaron los problemas de la delincuencia junto a la crisis
de la familia y de la corrupciéon moral en generall,

Oftros problemas que se presentan en esta etapa democrdatica son: el abuso
de poder vy autoridad, alto costo de la vida, corrupcion politico administrativa,
presidencialismo..

EJERCICIOS

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl gobiemo le ha parecido mds positivo para el pais? ¢Por que?

2. Actualmente (Tenemos verdadera libertad de expresion? (Por qué?

3. ¢Por qué se afirma que la democracia no es perfecta, pero es preferible a cual-
quier otro sistema politico?

4. Escriba 2 caracteristicas de los regimenes dictatoriales:
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LOS TRASTORNOS DE LA VISTA'Y SU PREVENCION
LECTURA COMPLEMENTARIA

Observe y compare la siguiente imagen

Algunos de los trastornos que pueden
presentarse en la vision son:

1. Miopia: Las personas para ver mejor
acercan los objetos a sus Ojos.

2. Presbicia: Se ven bien los objetos
distantes, pero no los cercanos.

3. Daltonismo: Incapacidad para percibir
uno o Mds colores, en especial el rojo.

4. Catarata: La vision se hace borrosa y se
puede llegar a la perdida total de la vista.
5. Estrabismo: Los 0jos no estdn simétrica-
mente orientados. Se forman dos imagenes
de un mismo objeto.

Por serla vista un drgano tan importante,
debemos esmerarnos en conservarla.

Para ello fenga en cuenta las siguientes normas minimas:

1. Bvitar leer con poca o excesiva luz.

2. No fijar la vista en luces intensas: soldadura eléctrica, focos intensos, el sol, etc.
3. Utilizar lentes oscuros en sitios muy soleados.

4, Mantener limpios los pdrpados.

5. Lavar los 0jos (exteriormente) cada dia.

6. Evitar ver la television en exceso y en ambientes oscuros.

. No restregar el ojo cuando penetre en él un objeto extrano.

8. Evitar pasar las manos sucias por los 0jos.

9. No automedicarse en caso de sentirlos iritados.

10. Acudir al offalmdlogo en caso de notar alguna dificultad visual.

~
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EJERCICIOS Venezuela Democrdatica
(DESDE 1.958)

1. {Qué otros defectos o trastornos de la vision conoce Ud.?

Analicemos la siguiente imagen:

La Democracia es la forma de
gobierno donde el pueblo tiene gran
participacion ya que es €l quien elige a sus
gobernantes. Su soberania se manifiesta
por medio del voto o sufragio.

2. (COmMo pueden corregirse algunos frastornos de la vision?
El 13 de febrero de 1.959 se abre una

etapa democrdtica, que se prolonga
hasta nuestros dias.

Los Presidentes Constitucionales, a
partir de enfonces, son los siguientes:

ROMulo Betancourt (1959 - 1964)

Dr. Raul Leoni (1964 - 1969)

Dr. Rafael Caldera (1969 - 1974)
Carlos Andres Perez (1974 - 1979)

Dr. Luis Herrera Campins (1979 - 1984)
Dr. Jaime Lusinchi (1984 - 1989)
Carlos Andrés Péerez (1989 - 1992)

Dr. Rafael Caldera (1994 - 1998)
Hugo Chavez Frias (1999 - 2004)

3. Escriba ofra recomendacion para el cuidado de la vision:

VoOoONOOA~®N—

Esta etapa democrdtica se ha caracterizado por obras y logros sociales de
gran trascendencia como:
* Mayor garantia de los Derechos Humanos.
* Libertad de conciencia y de expresion.
* Mayor y mds activa participacion de la muijer en la vida politica y laboral.
* Mds unidades de salud.
* Mayores y mejores oportunidades educativas.

4. ({Qué es un orzuelo?, (COmMo puede curarse?
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EJERCICIOS

. {Cudl aspecto del gobierno de Pérez Jiménez le llamd mdas la atencion?, (Por
que?

. ¢Por qué es importante la presencia de Partidos Politicos en un pais?

. {Qué diferencias hay en la seguridad personal durante Pérez Jiménez y en la
actualidad?

. Investigue: ¢Que es el "Caudillismo"? {Por que es negativo para el desarrollo politico
de una nacion?

. ¢Cudles son las consecuencias negativas que trae el desplazamiento de la
poblacién del campo a la ciudad?

. MUESTRA CALIGRAFICA Hagala en su cuaderno. Use boligrafo.
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LA AUDICION

Observemos las siguientes ilustraciones:

El drgano que nos permite captar los sonidos, es el oido. En €l, se pueden
distinguir tres regiones:

* Oido Externo:

Es el encargado de recibir las vibraciones del medio ambiente.

Esta constituido por la oreja (1) y parte del conducto audifivo (2).

* Oido Medio:

Contiene la membrana del fimpano y una cadena de huesecillos (3).
* Oido Interno:

Llamado también "laberinto" (4) por su conformacion complicada.

Contiene el vestibulo y los canales semi-circulares. Estos canales semicirculares,
ademds de intervenir en la audicion, son imprescindibles para mantener el
equilibrio del cuerpo.

Los sonidos los percibimos gracias al recorrido que hacen las ondas sonoras,
recogidas por el pabelldn de la oreja. A fraves del conducto auditivo, llegan a la
membrana del timpano. De alli, son llevadas por la cadena de huesecillos y el
laberinto, hasta el nervio auditivo (5) quien los transmite al cereloro, donde se produce
la sensacion del sonido.
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EJERCICIOS

1. ¢{En cudles actividades es necesaria la utilizacion del oido normalmente?:

2. Intérprete las siguientes refranes o frases:

a. "No hay peor sordo que quien no quiere oir ",

. "A palabras necias oidos sordos"

C. "Quien no oye consejo no llega a viejo"

d. "Las paredes oyen'

—, 35
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EL GOBIERNO DE PEREZ JIMENEZ
(1.953 - 1.958)

Observe la siguiente ilustracion:

Luego del derocamiento de Romulo Gallegos
asume el Gobierno una Junta Militar, formada por
los Coroneles Carlos Delgado Chalbaud, Marcos
Péerez Jiménez y Luis Felipe Llovera Pdez.

En 1.950, es asesinado Delgado Chalbaud.

La nueva Junta Militar, con un nuevo integrante:
Germdan Suadrez Flamerich, convocd a
elecciones.

El Coronel Marcos Pérez Jimenez desconocio los
resultados de las elecciones y asumio el Gobierno
el dia . Su lema de Gobierno
fué: "Venezuela digna, prospera y fuerte"

Algunos aspectos de su gobierno son los siguientes:

a. En lo politico: El regimen fue dictatorial. Hubo privaciones de derechos
individuales y sociales. Algunos partidos frabajaron en la clandestinidad (A.D.).
Controld a los dirigentes de la oposicion mediante carceles y torturas.

Durante su gobiemo se dictan distintas leyes sobre la Soberania. Se planific
un proyecto para la recuperacion del territorio Esequibo.

b. En lo social: Se realizaron muchas obras para el beneficio de la colectividad:
Centros vacacionales y turisticos, hospitales, blogues de apartamentos, autopistas
y ofras obras publicas, algunas suntuosas. Se confrola la marginalidad urbana.

c. En lo educativo y cultural: Prospera la educacion primaria. Surgen algunas
Universidades nuevas. Se producen manifestaciones estudiantiles y son
clausurados algunos liceos. Se limita la libertad de expresion en todos los medios
de comunicacion.

d. En lo econémico: Hubo grandes progresos en la explotacion petrolera y
se readlizan importantes obras de vialidad. El presupuesto nacional se elevo
altamente durante su gobierno.
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lo que ocurra con la industria petrolera.

EJERCICIOS

1. ¢Por qué se dice que el General Lopez Contreras fue el puente entre la dictadura

y la democracia?

LA ECONOMIA DE VENEZUELA
(1.936 a 1.948)

Durante este periodo de |a historia, la agriculturay la ganaderia se abandonan
y sufren estancamiento con relacion a las ofras actividades econdmicas del pais.

La economia venezolana comienza a depender, fundamentalmente, de

Esta industria, controlada por empresas extranjeras, producia los mayores
beneficios, no para ser distribuidos en el pais, sino para el capital extranjero.

2. ¢Por qué son importantes los sindicatos?

3. ¢{Por qué es importante el voto universal, directo y secreto?

—, 11
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TRASTORNOS DE LA AUDICION Y SU PREVENCION

LECTURA COMPLEMENTARIA

Observe la siguiente ilustracion:

Cuidados e higiene del oido:

J—

. Evitar ruidos fuertes.

o O A WN

Algunos de los frastornos que pueden
afectar a los oidos son:

1. Ofitis: Es la inflamacion del oido.

2. Otomicosis: Es la inflamaciéon por
hongos del oido externo y conducto
auditivo externo.

3. Laberintitis: Inflamacion del oido intermno,
produce peéerdida del equilibrio.

4, Sordera: es la pérdida completa o casi
completa de la audicion.

5. Otorrea: Salida de liquido por el oido.
Puede provenir de una inflamacion del
oido intermno.

6. Otoesclerosis: rigidez por calcificacion
de algunos de los componentes de Ia
cadena de huesecillos.

. Mantener limpio el pabellon de la oreja.
. Mantener periddicamente limpio, el conducto intermedio extemno.
. No introducir objetos duros ni punzantes en el oido.

. No tener la boca cerrada en caso de explosiones cercanas.

. Al sonar la nariz debe hacerse cerrando solamente una de las ventanas

nasales, para evitar que la presidn del aire afecte al oido medio

causdandole lesiones.
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EJERCICIOS

1. {Qué otros trastornos del oido conoce Ud.?

2. ({COmMo pueden curarse o mejorarse dichos trastornos?

3. Nombrar 2 empleos o frabajos que requieran proteccion auditiva:

4. {Por qué hay obreros que no utilizan proteccion cuando frabajan con taladros
0 maqguinas ruidosas?, (Quienes son los responsables de esto?
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VENEZUELA DE 1.936 A 1.948

Analicemos la siguientes ilustracion:

Gobierno del General Eleazar Lopez Contreras
(1.936 - 1.941)
Le focd una tarea realmente dificil: Ser puente
entre la dictadura y la democracia.

Aparecen las agrupaciones politicas que seran
la base de los futuros partidos politicos:

- Promulgd la Ley del Trabajo.
- No se modifico el regimen de latifundios.

- Su politica electoral limitd el sufragio a los
varones mayores de 21 anos que supieran leer
y escribir.

Gobierno del General Isaias Medina Angarita (19___ -1.9__ ):

Procuré hacer un gobierno democrdtico. Se legalizd el partido Accidon
Democrdtica. Se le concede el voto a la mujer. Se legalizd el Partido Comunista. Se
llevd a cabo un amplio y meritorio Plan de Educacion. Concedid amplia libertad de
prensa. Se cred la Corporacion Venezolana de Fomento.

Gobierno de la Junta Revolucionaria (1.945 - 1.9___):

El 18 de octubre de 1.945, mediante un golpe de estado es depuesto el General
Medina Angarita.

Se establece una Junta Revolucionaria para convocar a elecciones generales
para elegir; "Presidente de la Republica por sufragio universal, directo y secreto'.

El 15 de marzo de 1.946 se promulga el "Estatuto Electoral”.

Se incremento el sindicalismo.

Gobierno de Romulo Gallegos (1.948):

Llegd a la Presidencia el 15 de febrero de 1.948 y fue derrocado el 24 de
noviembre del mismo ano. En tan corto tiempo no pudo llevar a cabo la obra que
se proponia.

Promulgé la Ley de la Reforma Agraria.
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EJERCICIOS EL SISTEMA NERVIOSO

1. 4Qué es la Plataforma Continental? Analicemos las siguientes ilustraciones:

2. ¢Cudl es la funciéon de la Zona Contigua?

A diario nos relacionamos con el medio ambiente. Vemos, oimos, olemos, o
sentimos calor o frio, es decir, que constantemente recibimos estimulos frente a las
C0SAs gue Nnos rodean, las cuales nos hacen reaccionar o actuar.

3. {Quée es el Mar Patrimonial? , , o
Para ello, poseemos un sistema que nos permite dirigir, regular, confrolar y

coordinar todas nuestras actividades. Este es el Sistema Nervioso, el cual cumple
dos funciones principales:

* Sensitiva: Por ello, percibimos la informacion del mundo exterior.

* Motora: Que ordena los movimientos de nuestro cuerpo.

El Sistema Nervioso estd formado por tres partes bdsicas:

4. {Cudl es la prob|emé1‘icg de nuestras Fronteras Acudticas? a. ENCEFALO Esel érgono principal del cerebro, ubicado en la cavidad craneall.
Se encarga de los movimientos voluntarios.

b. MEDULA ESPINAL: Alojada en columna verfebral, se encarga de los
movimientos involuntarios, como los del corazén vy el estbmago.

c. LOS NERVIOS: Extendidos por todo el cuerpo, se encargan de caprar las
sensaciones y de enviar respuestas.
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EJERCICIOS

1. (Cudl es la importancia del Sistema Nervioso?

2. (Cudles son los problemas que pueden afectar al Sistema Nervioso?

3. {Qué sustancias pueden afectar negativamente al Sistemna Nervioso?

4, {Que actividades nos ayudan a mantener la salud mental?

5. MUESTRA CALIGRAFICA Hagala en su cuaderno. Use boligrafo.
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NUESTRAS FRONTERAS
HIDROGRAFICAS

Analicemos la siguiente imagen:

Las fronteras hidrogrdaficas son aquellas que limitan con los mares. Por esto se

deben manejar los siguientes conceptos:

a. PLATAFORMA CONTINENTAL: Es la zona comprendida entre las lineas costera
y los Mts. de profundidad o hasta donde las aguas permitan la
explotacion de los recursos del suelo y del subsuelo marino.

b. MAR TERRITORIAL: Comprende todas las costas continentales e insulares en
una franja de Km. La soberania del mar territorial se ejerce sobre las
aguas, el suelo y el subsuelo marino y los recursos que en ellos se encuentren.

C.ZONA CONTIGUA: Esunazonade Km. de anchura donde el estado
venezolano adopta medidas de vigilancia, para proteger el Mar Territorial.

d. MAR PATRIMONIAL: Es una extension de Km. desde la costa que
incluye el Mar Territorial y la Zona Contigua. Es de uso exclusivo de cada estado;
pero sobre &l No se ejerce soberania.
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EJERCICIOS

1. ¢Por qué se dice que las fronteras terrestres venezolanas estdn despobladas o
desatendidas?.

2. Usted cree que el Estado venezolano ejerce actualmente soberania sobre las
fronteras ¢Por que?.

3. ¢Qué dificulfades se han presentado en la frontera con Brasil?.

4, {COmMo es la situacion actual de Venezuela en la frontera con Guyana?.

5. ¢Cudles han sido los problemas limitrofes con Colombia?.
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TRASTORNOS EN EL SISTEMA NERVIOSO Y SU PREVENCION

LECTURA COMPLEMENTARIA

Observe la siguiente ilustracion:

En nuestra sociedad moderna es
muy frecuente observar a muchos
amigos, familiares o companeros de
frabgjo, que sufren de alta o bagja
tension, que se alteran con facilidad
o sufren de stress.

Todas estas alteraciones tienen
mucho que ver con el Sistema
Nervioso.

Entre las causas que originan estos trastornos podemos mencionar las
siguientes:

a. El consumo de drogas. e. Poco sueno.

b. La fdrmaco - dependencia. f . Factores hereditarios.
c. La mala alimentacion. 9. Accidentes.

d. Poco descanso y poca recreacion. h. Abuso del alcohol.

Dentro de las alteraciones mds comunes, existen algunas que han sido
originadas por danos causados al cerebro o a la meédula espinal. Entre ellas tenemos
las siguientes:

CEREBRO: MEDULA ESPINAL:
* Disfunciones cerebrales. * Falta de equilibrio.
* Epilepsia. * Falta de atencion.
* Fallas en la memoria. * Sensibilidad extrema o
minima a los estimulos.
* Tics nerviosos.

Mucha gente busca en las drogas o fdrmacos la solucion a muchos de estos
problemas. Sin embargo el consumo de ellos causa " dependencia "y empeora la
situacion.

Por ofro lado, muchas personas no se dan cuenta que diversas enfermedades
son de origen nervioso o psicoldgico y no consultan a los especialistas.
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RECUERDE:

Es recomendable para el cuidado del Sistema Nervioso, tfener en cuenta
lo siguiente:

- Adquirir hdibitos de auto-control: Concentracion, relajacion, reflexion,
observacion, efc.

- Adquirir hdbitos de aseo y orden, de respeto y cortesia hacia los
demds.

- Practicar deportes y distribuir bien el tiempo.

- Adquirir conciencia de la responsabilidad de nuestros actos.

- Alimentarse bien, dormir lo necesario y eliminar sustancias toxicas.
- Ejercitar la memoria, el uso de la razén y los buenos sentimientos.
- No automedicarse.

EJERCICIOS

1. Escriba otra recomendacion para el cuidado del Sistema Nervioso:

2. Escriba 2 sinfomas que puede presentar una persona que sufre de trastornos
en el Sistema Nervioso:

3. {Por gué hay tantas personas que sufren trastornos mentales deambulando
por las calles?, ¢Quée se debe hacer al respecto?.
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LAS FRONTERAS DE VENEZUELA

Analicemos el siguiente mapaq:

MAR CARIBE

GUYANA
COLOMBIA

En varias zonas, la situacion fronteriza es critica y preocupante por:

* Fendmenos geogrdficos notables.

* Problemas limitrofes, adn sin resolver.
* Frontera muy extensa.

* Escasa vigilancia.
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EJERCICIOS

1. ¢Qué importancia tiene la ganaderia y la agricultura para la comunidad?.

2. ¢Qué significa el "espacio agricola"?.

3. {Qué diferencia hay entre agricultura de subsistencia y agricultura comercial?.

4. ¢(Cudles son los principales cultivos venezolanos y en qué regiones se dan?.

5. {Qué problemas tiene nuestro pais en cuanto al desarrollo de la agricultura y
ganaderia?.
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LOS RECURSOS NATURALES

Observe las siguientes ilustraciones:

Todo lo que nos brinda la naturaleza para satisfacer nuestras necesidades, son
llamados "recursos naturales". Se clasifican en dos grandes grupos:

a. Recursos naturales RENOVABLES:
Son aquellos que pueden recuperarse o volverse a reproducir. Pueden ser
‘renovados". Tal es el caso del suelo, agua, flora y fauna, entre ofros.

. Recursos naturales NO RENOVABLES:
Son limitados y se agotan, para volver a producirse debe franscurrir muchisimos
anos, tal es el caso de los minerales, el petrdleo, el hierro, el oro, el aluminio.

Podemos tomar control y dominio sobre estos recursos; pero sin explotarlos de
forma indiscriminada e irracional, ni haciendo uso indebido de cada uno de ellos.

Muchas necesidades bdsicas como el alimento, el vestido, la vivienda, el
transporte y el frabajo mismo, serian imposibles si no existieran o no utilizaramos estos
recursos.

Sin la presencia de ellos, la vida humana no existiria. Por eso es necesario que
aprendamos a ufilizarlos sabiamente y sin agotarlos, para que las comunidades
futuras no sufran la escasez, que causaria una crisis dificil de superar.

Responda en su cuaderno:

1. (Por qué son importantes los recursos naturales para la produccion y
distribucion de bienes? Escriba 2 ejemplos.

2. Escriba 4 recursos naturales gue se utilizan para la produccion de piezas
de cerdmicas.
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EL DESEQUILIBRIO DE LA NATURALEZA

LECTURA COMPLEMENTARIA

Observe y analice la siguiente imagen:

Llamamos equilibrio natural alarelacion
armonica que se establece entre el hombre y
los componentes del ambiente. Cuando ocurre
cualguier cambio, que altere uno o varios de
estos componentes, se rompe el equilibrio,
afectando directamente a las plantas, a los
animales y al mismo homobre.

Las causas gue pueden alterar el equilibrio
natfural son:

a. Cambios naturales: Tales como: Terremotos, volcanes, inundaciones,
tormentas, epidemias... A estos cambios violentos les llamamos "catdstrofes".
También ocurren cambios catastréficos por plagas de insectos u ofros animales.
En todo caso ocurren fendmenos naturales que no podemos predecir o
controlar.

b. Cambios provocados por el hombre: Suceden cuando el hombre ufiliza los
recursos naturales de una manera iracional, provocando derrumbes, sequias,
inundaciones, contaminacion del aire y de las aguas... sin un plan coherente,
ni preocupacion por el futuro, ni los resultados negativos de sus acciones.

Todos debbemos asumir una conducta responsable para:
1. No contaminar indebidamente el ambiente.
2. No destruir los recursos naturales.
3. Utilizar adecuadamente estos recursos naturales.
4. Denunciar los abusos que se cometan.

Responda en su cuaderno:
1. Escriba 3 recomendaciones a seguir en caso de presentarse un terremoto.
2.- Escriba 3 recomendaciones a seguir para evitar el contagio de dengue.
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LA AGRICULTURA

LECTURA COMPLEMENTARIA

Observe la siguiente imagen:

El cultivo de la tfierra junto con la cria de animales constituyd el paso decisivo
en el desarrollo. El ser humano pasd de ser recolector de frutas a sembrar, cuidar,
cultivar y recoger sus cosechas.

Ambas actividades, agricultura 'y ganaderia, son realizadas en un determinado
dambito o lugar que se denomina espacio agricola. En este determinado dmbito o
espacio existe una serie de factores fisicos y bioldgicos que le permiten al hombre
la realizacion de dichas actividades.

No fodas las fierras y regiones son adecuadas para la agriculfura algunas,
como las selvas, son demasiado himedas y su vegetacion demasiado densa para
permitir el facil cultivo. Otfras, como los desiertos y pdramos, son muy secas o frias
especialmente durante la noche.

La actividad agricola puede dividirse en:

* De subsistencia: realizada por pequenos agricultores para atender sus
necesidades como el caso del conuco.

* Comercial: que logra atender fanto las necesidades particulares del agricultor
y obtener una produccion destinada a satisfacer las necesidades del mercado,
por ejemplo los grandes hatos.
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EJERCICIOS

1. Escriba en el mapa el nombre de las Dependencias Federales:

2. {Quién elige a los Gobemadores?

3. Escriba el nombre de la Capital de cada uno de los Estados de Venezuela:

4, {Por qué hablamos en Venezuela de una Zona en Reclamacion?
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LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE

Observe y analice la siguiente ilustracion:

Uno de los problemas mas graves
que confrontamos frente a la naturaleza
es el de la contaminacion ambiental.

La accidon creadora y fransforma-
dora del hombre en la Tierra ha
desencadenadoprocesosdedestruccion
del medio ambiente, llegando a
amenazar la vida de si mismo, de los
animales y de las plantas.

El agua, indispensable para la
vida, se ha convertido muchas veces
en portfadora de enfermedades.

Algunas fuentes de contaminacion del agua son:
1. Los liguidos residuales domesticos e industriales, la descarga de basura, los
drenajes de dreas urbanas y de zonas bajo cultivo intensivo.
2. Los fertilizantes, pesticidas y ofros componentes quimicos usados en la

agricultura.

3. Las instalaciones pecuarias tales como cochineras, gallineros, vagueras,

haras, entre otras.
4. Los derrames de petroleo.

5. Los detergentes usados a nivel domeéstico e industrial.

industriales y el ruido.

la asfixia...

El aire estd confaminado cuando existen en él elementos nocivos que
provocan efectos perjudiciales y crean molestias a los seres vivos.

Entre los factores contaminantes del aire tenemos: combustiones domeésticas,
vehiculos automotores, incineradores de basura, emanaciones nucleares, procesos

Algunos efectos del aire contaminado, perjudiciales para la salud son:
Iritaciones en 10s 0jos, nariz y garganta y enfermedades como el asma, la bronquitis,
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El suelo ha ofrecido al homibre desde su aparicion sobre la Tierra, un medio LA ORGAN IZACI()N DE NUESTRO TERRITORIO

para satisfacer sus necesidades bdasicas de alimentacion y abrigo.

, . " o Analice el siguiente mapa:
La agricultura, constituyd un avance decisivo para la civilizacion y una

garantia de supervivencia.

Sin embargo, no siempre la utilizacion y frato del suelo ha sido el mas
adecuado. La contaminacion ambiental (basuras y desechos) asi como el uso
de fertilizantes e insecticidas inadecuados y la erosion producida por los agentes
atrmosféricos y otfras veces por el hombre, han ido, poco a poco, deteriorando
la calidad de algunos suelos.

EJERCICIOS

1. {Qué es el agua potable?

La division politico - territorial sirve para administrar y gobernar mejor
cada una de las regiones geogrdficas que constituyen nuestro pais, de manera
que:

* Pueda desarrollarse cada una de forma descentralizada.
e Se distribuya mejor las riquezas por todo el pais.

2. Describa 2 casos de contaminacidon ambiental que se presentan en su

comunidad: Venezuela esta dividida de la siguiente forma:;

22 Estados: Tienen mds autonomia para elegir a sus gobermnantes y ad-
ministrar sus recursos.
* 1 Distrito Federal.
* Dependencias Federales: son las islas de Venezuela. Ejemplo:

Los Roques, La Tortuga, , entre oftras.
 Un territorio en Reclamacion: El Esequibo.

3. LQué es la contaminacion auditiva?

Recuerde:

La organizacion de los Municipios es parte de la organizacion del pais.
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EJERCICIOS

1. ¢En qué consiste las Ciencias Sociales?

2. Nombre varias razones por las cudles se deba estudiar las Ciencias Sociales

3. ¢Qué es la historia?, ¢Por qué cree usted que se debe estudiar la Historia de
Venezuela?

4. {Qué es la Geografia?, (Por qué cree usted que se debe estudiar la Geografia
de Venezuela?

5. {Qué es Formacion Familiar y Ciudadana?
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LA CONSERVACION AMBIENTAL

La conservacion y defensa del ambiente es una labor de suma importancia
por cuanto la misma busca la preservacion y el buen estado del escenario natural
gue habitamos los humanos y del cual fambién somos parte.

Por eso, la conservacion y mantenimiento del ambiente nos concieme e interesa
a fodos, de ello depende nuestra propia supervivencia.

El trabajo de conservacion y defensa se asigna por ley a organismos oficiales;
pero la tarea no soélo debe ser cumplida por entes gubernamentales. Se hace
imprescindible la colaboracion y participacion de todos.

CONTROL

4
AL 27 2R RGO

Algunas medidas para evitar la contaminacion del
agua son:

1. Control gubernamental en las industrias con
exigencia de medidas ambientfales.

2. Confrol en la eliminacion de excretas y
basura.

3. Inspeccion de playas y piscinas.

4, Control en la eliminacion de aguas negras y
estancadas.

5. Filtracién y cloracion del agua.

6. Limpiezay desinfeccion de tanques, estanques
y depdsitos de agua.

/. Filtrar y hervir el agua para beber y cocinar,
durante 10 minutos.

La contaminacién del aire es especialimente infensa
en las areas urbanas y es necesario tener en cuenta
algunos correctivos como los siguientes:

1. Controlar la fuente generadora de la
contaminacién, mediante la instalacion de
equipos apropiados.

2. Control médico - industrial.

3. Instalacion de sisteras de ventilaocion mecdnica
para el control de gases toxicos 0 humo.

4, Zonificacion de las dreas residuales y las de
transito automotor.
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Algunas medidas para el mejoramiento de los
suelos son:

1. Rotar los cultivos, de forma que los suelos recobren
los minerales necesarios que le restfituyan su calidad
original y mantener asi una produccion permanente y
abundante.

2. Reciclar los metales, vidrios, maderas y papeles.

3. Concientizar a jovenes y adultos.

4. Sustituir fertilizantes y plaguicidas por otros agentes
menos daninos.

EJERCICIOS

1. ¢De gué forma se puede colaborar para el mantenimiento y conservacion de las
playas?

2.Escriba un mensaje conservacionista:

3. Escriba 2 acciones que se deben emprender en su comunidad para solucionar
algun problema ambiental:
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LAS CIENCIAS SOCIALES
GEOGRAFIA E HISTORIA DE VENEZUELA
(Introduccidn)

Observe la siguiente imagen:

Las Ciencias Sociales contempla
el estudio del ser humano como ente
social y de los grupos donde desarrolla su
existencia.

Estudia la actuaciéon de las personas,
de sus accionesy la influencia al ambiente
y @ la comunidad.

Estudiar las Ciencias Sociales nos permite:
a. Conocer el pasado, comprender el presente y vislumbrar el futuro.
b. Consolidar nuestra identidad nacional.
c. Ayuda a la creacion e internalizacion de los valores que generan
conductas positivas.

Las Ciencias Sociales que vamos a estudiar estdn fundamentadas
principalmente en tres dreas:




